
1.- Abre el archivo “Tablero” e imprímelo. Después pega las 6 hojas para que quede como se 
muestra a continuación. Debe formarse un corazón al centro de tu tablero.

2.- Abre el archivo “Fichas” e imprímelo. Después pega la hoja sobre un cartón (de una caja de cereal 
o galletas por ejemplo). Finalmente recorta las 7 fichas siguiendo la línea.

3. Imprime tus tarjetas por ambos lados. El archivo está organizado para que uses la opción 
“Imprimir por ambas caras”. 

4.  Imprime el “Instructivo de Juego”. Selecciona la opción de “Imprimir por ambas caras” para 
imprimir en una sola hoja. Dobla por la mitad para darle el formato de un libro. 

¡Listo!
¡Que México Bien Hecho empiece en tu casa!

¿En qué podemos
 mejorar como sociedad?

INSTRUCCIONES

Con esta actividad, reforzamos nuestra capacidad de escucha y de 
relacionarnos con lo que sucede a nuestro alrededor, no sólo al volver a 
poner atención para escuchar a las aves que cantan con alegría afuera de 
nuestro hogar en este preciso momento; sino también al reconocer las 
melodías que resuenan en nuestro nido, al escuchar las historias que nos 
conforman y nos definen. 

Los 7 pajaritos que tienen en sus fichas son parte de un antiguo 
rompecabezas que ha recorrido durante siglos el mundo para poder llegar 
a ustedes. Sin que sepamos quién fue su inventor, está presente en todos 
los continentes como entretenimiento de chicos y grandes. Un ejemplo 
más de la genialidad globalmente compartida por los seres humanos.

 OBJETIVO Y MECÁNICA DEL JUEGO
 
Este juego nos reúne para compartir en familia o con amigos aquellas 
historias y gustos que nos hacen felices, relatos que surgen de nuestros 
recuerdos y también de nuestros sueños. 

El reto es conocernos mejor y trabajar juntos para escuchar nuestras 
palabras y confiar en que las aves las convertirán en cantos dirigidos al 
centro del corazón. 

Pueden participar todos sin importar su edad. Aquí les proporcionamos los 
materiales para que puedan descargarlos. Pueden imprimir todos los 
elementos a color o en blanco y negro para  colorear algunos elementos 
para hacerlo más divertido.

EL JUEGO CONSTA DE:

1 Tablero 84 + Preguntas 7 Fichas

2

GUÍA DE ARMADO 


