Cuenta una historia sobre
la valentia en tu familia.

Cuenta una historia en
la que fuiste valiente.

Di una cualidad de
cada persona en el juego.

¢Cudl ha sido tu mayor logro?

Reconoce un momento en
que alguna de las personas
en la mesa te sorprendio

positivamente.

:Qué has aprendido en este mes?

¢Cudl es tu cancidon o tonada favorita?
:Desde cudndo?
iPor qué?

(Qué le regalarias a
la persona a tu derecha?

¢Como son los mexicanos?

¢Qué inventarias
para ayudar a México?

¢Qué quieres o querias ser de grande?
(Para qué?

Actua una emociony la
persona a la derecha
debe intentar adivinarla.







Reconoce una cualidad
de la persona a tu izquierda.
¢Cudndo o como la descubriste?

¢Qué es lo que mds te
apasiona en este momento
de tu vida?

Diuna cualidad de
cada persona en el juego.

¢Cudl es tu postre favorito?
iSabes prepararlo?
(Lo prepararias mafana?

Dense un “abrazo colectivo”.

Cuenta una historia
donde un “desconocido”
te ayudo.

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”







Cuenta una historia iQué le regalarias ala
donde tu familia te ayudo. persona a tu izquierda?

Cuenta una historia Cuenta un secreto sobre
sobre como ayudaste a alguien. ti que nadie o muy pocos sepan.

(Quién es tu personaje
o superhéroe favorito?
;Desde cudndo? ;Por qué?

Explica una de tus fortalezas.

Platica una aventura
con tus hermanas, ;Qué es lo que mds
hermanos, primas, primos te gusta de México?
0 amigas y amigos.

(Qué fue lo mejor de tu dia? ¢Como puedes ayudar
a tu entorno mafana?

;Qué has aprendido sobre
algun otro jugador que no sabias? Cuenta un chiste.







Habla sobre una aventura divertida.

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

¢A qué te gusta o gustaba
jugar en el recreo? ;Con quién?

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

¢Qué tarea del hogar te
comprometes a hacer mafiana?

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

Haz un gesto o seia a cada unade
las personas en la mesa.
Luego todos en la mesa deben

repetirlo para ti y los demds.
“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

Habla sobre alguna ocasién
donde ayudaste a un desconocido.

\ “Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta” “Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”







Cuenta una historia
feliz de tu familia.

Cuenta una historia
feliz de tu vida.

:{Como conociste a cada
una de las personas
gue estdn jugando?

En tu opinidn, cudl es el logro
mas importante de cada una
de las personas jugando.

Canta o tararea una cancion.
Todos en la mesa deben
aplaudir para llevar el ritmo.

¢A qué mexicana
o mexicano admiras
y por qué?

(Qué te da alegria de tu comunidad?

;Qué sueias para el futuro de México?

Inventa una rima divertida.

(Cudl es tu figura favorita
de la loteria mexicana? ;Por qué?

¢Cudl es tu juego favorito? ;Por qué?







Haz un carifo a cada unade las
personas en la mesa.
Luego todos en la mesa deben
repetirlo para tiy para los demds.

Cuenta una historia sobre
la libertad en tu familia.

Cuenta una historia de
cuando te sentiste libre.

(Qué fue lo mejor del afio pasado?

Di una fortaleza que aprendiste
de cada persona con
quién estds jugando.

;Qué te gustaria agradecerle
a las personas que estdn jugando?

Reconoce un buen ejemplo que
aprendiste de alguien en la mesa.
¢Cudndoy cémo fue?

Reconoce un momento donde
tuviste que ayudarte a ti mismo.

Mirense todos a los ojos
durante dos minutos.
Pueden reirse.

éSi pudieras vivir en otro tiempo
de la historia de México,
donde estarias?
;Por qué?

¢Como te gustaria
apoyar a tu comunidad?
¢Por qué no lo has hecho?

Inventa un paso divertido
de baile que todos en la
mesa deben copiar.







Todos en la mesa depen . Explica qué significa
actuar como “loquitos para ti ser mexicano.
durante un minuto.

Abraza a cada una Dibuja “algo”, en la mano
de las personas en la mesa. derecha de la persona a tu izquierda.

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta” “Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”

Cuenta una historia sobre cémo Cuenta una historia sobre cdmo
tu familia te ayudé a enfrentar enfrentaste y venciste
algun dolor emocional. una enfermedad.

¢Cudl es tu mayor miedo?

Desd ndo? (Recuerdas algun sueiio o pesadilla?
;Desde cudndo?

¢Cudndoy cémo fue?.

Di algo en que podrias mejorar. ¢Qué fue lo mas complicado de tu dia?
¢Como lo encaramos manana?







Cuenta una historia en la que (En qué podemos
te sentiste solo, y cOmo reaccionaste. mejorar como sociedad?

Recclf)noce Iun morlm?ento donde Cuenta una mentira que
per: llste algo valioso para ti, hayas usado, y por qué.
y coOmo hiciste para superarlo.

¢Alguna vez te has sentido
/Qué le quitarias a la traicionado o traicionada?
persona a tu derecha? ¢Qué paso?

iQué le quitarias ala ’ = .
égrsona?l tu izquierda? (Recuerdas algun sueiio o pesadilla?
: (Cudndoy cémo fue?.

(Qué le falta a México para ser
el mejor pais del mundo?
¢Como podrias ayudar
en esa mision?

;Quién es el mayor héroe
de la historia de México?

;Qué personaje de la historia
de México no te cae bien?

“Escribe aqui un nuevo reto o pregunta”







